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Opieka nad osobami starszymi to praca cieszaca sie duzg popularnoscia, ale
jednoczesnie spowita wieloma watpliwosciami i kontrowersjami. Kobiety decydujace sie
na wyjazd czesto nie wiedzg co je czeka i ha co powinny sie przygotowac. Z jednej strony
zajecie to uznawane jest za dosy¢ wymagajace, zas z drugiej bardzo intratne finansowo.
Jak w praktyce wyglada praca opiekunki os6b starszych?

Co nalezy do obowiazkéw opiekunki?

Zakres zadan, ktére trzeba wykonywaé w codziennej pracy z seniorami jest dosy¢ szeroki i
zalezy najczesciej od konkretnej sytuacji oraz wytycznych rodzin lub agencji pracy. Ogromne
znaczenie ma stan zdrowia podopiecznego oraz stopienn samodzielnosci. Warto zwréci¢ uwage
na informacje zawarte w ogtoszeniu, ktére zazwyczaj dajg obraz wiekszosci obowigzkdw.

Oprocz kwestii niepewnych, istnieje szereg typowych czynnosci dla tego typu stanowiska.
Podstawowymi obowigzkami, z jakimi wigze sie praca dla opiekunki jest wykonywanie zajeé
domowych oraz organizowanie czasu wolnego. Poza tym nalezy dbac¢ o dobre samopoczucie
seniora, zajmowac go rozmowa, pamieta¢ o wizytach kontrolnych u lekarza i monitowaé stan
zdrowia.

Codzienna rutyna

Kazda z Pan rozwazajgca wyjazd zagraniczny w charakterze opiekunki, powinna mieé
Swiadomosé swego rodzaju monotonii tej pracy. Dzieh zazwyczaj zaczyna i konczy sie w ten
sam sposoOb. Poranek to przede wszystkim toaleta i wspdlne $niadanie. Niejednokrotnie
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podopieczny wymaga takze pomocy podczas kagpieli lub jedzenia positku. Nastepnie opiekunka
wykonuje typowe prace, takie jak pranie, sprzatanie, robienie zakupdw oraz przygotowywanie
positkOw.

W ciggu dnia nalezy znalez¢ chwile na rozmowe z seniorem, spacer, zainteresowanie go
rozrywka, odwiedziny u bliskich, przeczytanie gazety lub wspdlng gre. Czas po kolacji to
moment relaksu dla opiekunki, ale nie koniec pracy. Warto mie¢ $wiadomos¢, ze opieka nad
osobami starszymi jest zajeciem catodobowym i konieczne moze okazac sie chociazby
wstawanie w nocy lub pomoc podopiecznemu w skorzystaniu z toalety.

Specyfika pracy

Opieka nad seniorami nie wymaga posiadania specjalnych kwalifikacji, chociaz czesto
przydatna jest chociazby podstawowa wiedza medyczna i zdolno$¢ udzielenia pierwsze;j
pomocy. Nie oznacza to jednak, ze do tej pracy nadaje kazdy. Cenne sg zwtaszcza
umiejetnosci interpersonalne, takie jak odpornos¢ na stres, dobra organizacja, zdolno$¢ empatii
czy cierpliwo$¢. Koniecznoscig i podstawg jest komunikatywna znajomos$c¢ jezyka obcego.

Praca dla opiekunki potrafi by¢ frustrujgca i meczaca psychicznie, zwtaszcza podczas
nieporozumien z podopiecznymi. Warto pamietac, ze seniorzy majg indywidualny charakter i
wlasne przyzwyczajenia, z ktérych nie chcg zrezygnowaé. Czesto nalezy zmierzy¢ sie takze z
rozmaitymi roznicami kulturowymi. Odpowiednia komunikacja i zdoIno$¢ osiggniecia
kompromisu sg wiec konieczne dla zdrowej atmosfery pracy opiekunki i spokojnego
odpoczynku podopiecznego.

Jasne strony opieki nad seniorami

Wiele 0sob stoi przed duzym dylematem, rozmyslajgc o dochodowym zajeciu z jednej strony i
jego wymagajacej specyfice z drugiej. Trudno jednak nie zauwazy¢, ze praca dla opiekunki
potrafi by¢ bardzo satysfakcjonujgca oraz dajgca poczucie misji i niesienia pomocy. Poza tym,
wigze sie z szeregiem udogodnien - z mozliwoscig poznania nowej kultury i kraju oraz naukg
jezyka na czele. Istotna jest tez pomoc ze strony wykwalifikowanych pielegniarek, ktére
regularnie podajg zastrzyki, a takze dbajg o pielegnacije i dawkowanie lekéw. Dzieki nim praca
ta staje sie znacznie prostsza.
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Na koniec trudno nie wspomnie¢ o ogromnej dawce motywaciji i dumy, jaka rodzi sie podczas
relacji z podopiecznymi. Ci ludzie, mimo swojego wieku i stanu zdrowia potrafig odwzajemnic
sie za okazane im serce duzg ilo$cig ciepta oraz towarzystwem, ktére niejednokrotnie z
poczatkowej nieufnodci przeradza sie w wyjgtkowg wiez.
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