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Jeszcze do niedawna problemy zdrowotne zwigzane ze zdrowiem psychicznym byty w naszym
spoteczenstwie tematem tabu. Na szczesScie ich postrzeganie zmienito sig, a osoby
potrzebujace pomocy coraz czesciej decyduja sie na skorzystanie z ustug poradni

psychologicznej. Sprawdz, kiedy rozwazy¢ wybranie sie do psychologa oraz gdzie szukaé
pomocy.
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Trudna sytuacja w zyciu

Rozwdd, Smier¢ bliskiej osoby czy utrata pracy to traumatyczne wydarzenia, ktére czesto
odbijajg sie negatywnie na samopoczuciu i ogélnej jakosci zycia. Jezeli spotkata cie podobna
sytuacja i czujesz sie przyttoczony lub cierpisz na obnizony nastréj, warto wybra¢ sie do poradni
psychologicznej - zapewni ci ona odpowiednie wsparcie i pomoze w powrocie do normalnego
zycia.

Problemy rodzinne

W przypadku probleméw rodzinnych mozliwe jest podjecie terapii indywidualnej, matzenskiej
lub rodzinnej. Pomoc psychologa czesto jest nieoceniona w trudnych sytuacjach i moze
przyczyni¢ sie do rozwigzania diugotrwatych konfliktéw, ktére negatywnie wptywajg na rodzinne
zycie.

Zaburzenia nastroju

Jezeli cierpisz na wahania nastroju lub jego obnizenie, warto jest wybraé sie na konsultacje do
poradni psychologicznej, zwtaszcza je$li taki stan utrzymuje sie przez dtuzszy czas lub
nawraca. Psycholog moze zaleci¢ podjecie terapii lub skierowac cie do psychiatry, ktory
ewentualnie wprowadzi leczenie farmakologiczne albo zaleci dalsze badania (zaburzenia
nastroju moga miec by¢ takze objawami réznych choréb somatycznych, na przyktad
niedoczynnosci tarczycy).

Klopoty z koncentracja

Jesli nie mozesz sie skoncentrowad, cierpisz na problemy ze stresem lub dopada cie
przewlekte zmeczenie, pomoc psychologa moze okazaé sie dobrym rozwigzaniem.
Skorzystanie z konsultacji w poradni psychologicznej moze tez poméc, jesli twoje dziecko ma
problemy w szkole - by¢ moze ich przyczyna lezy w kiopotach z koncentracjg lub zbyt duze;j
iloci stresu.
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Opinia do pracy lub szkoty

Opinia psychologa jest czesto niezbedna przed podjeciem pracy w niektérych zawodach (na
przyktad policjanta czy nauczyciela), a takze w szkole (przyktadowo jezeli planujesz wystaé
dziecko do szkoty wczesniej lub nauczyciele zaproponujg mu indywidualny tok nauczania).
Mozesz woéwczas skorzystac z ustug poradni psychologicznej.

Poradnia psychologiczna Poznan

Jesli mieszkasz w Wielkopolsce, dobrym rozwigzaniem bedzie dla ciebie poradnia
psychologiczna w Poznaniu. Znakomitych specjalistow znajdziesz miedzy innymi pod adresem
https://klinika-Imc.pl/

Materiat zewnetrzny
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