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W ubiegltym roku ponad szes¢ tysiecy dolnoslazakow skorzystato ze Swiadczenia
rehabilitacyjnego. Jesli p6t roku zwolnienia nie wystarczy na zakonczenie leczenia i
peten powroét do zdrowia warto zapytacé lekarza czy mozemy kontynuowacé terapie w
ramach tego swiadczenia. Warunek jest jeden — stan naszego zdrowia musi rokowag, ze
po rehabilitacji wrocimy do pracy. Trzeba pamietaé, ze Swiadczenie rehabilitacyjne
przystuguje dopiero po wykorzystaniu catego limitu zwolnienia lekarskiego. Nie mozna
otrzymywaé go zamiast lub w trakcie chorobowego. Zeby zachowaé ciagto$é wyptaty
Swiadczen wniosek musi trafi¢ do ZUS, co najmniej 1,5 miesigca przed zakonczeniem
zwolnienia.

Przypomnijmy, ze na zwolnieniu lekarskim mozemy by¢ nieprzerwanie przez 182 a w
przypadku cigzy i gruzlicy 270 dni. To nie zawsze wystarczy na peten powr6t do zdrowia.
Swiadczenie rehabilitacyjne pozwala nam na kontynuacje leczenia i rehabilitacje przez
maksymalnie 12 miesigcy. Dostaniemy je o ile lekarz orzecznik stwierdzi, Zze mamy szanse na
powr6t do zdrowia i oczywiscie odpowiednio wczesnie ztozymy wniosek. Komplet dokumentagciji
powinien zostac¢ ztozony we witasciwym, wedtug miejsca zamieszkania, oddziale ZUS, co
najmniej 6 tygodni przed zakonczeniem okresu zasitkowego. Zwykle jest to mniej wiecej w 120
dniu zwolnienia lekarskiego, a w przypadku cigzy i gruzlicy — okoto 228 dnia. Warto dopetnié¢
wszelkich formalno$ci wczesniej, poniewaz na wyptate zasitku Zaktad ma 30 dni od momentu
przyznania.

— Swiadczenie rehabilitacyjne jest, wiec jakby kontynuacja zasitku chorobowego. Mozemy je
otrzymac wtedy, gdy wyczerpalismy juz caly okres zasitkowy i nadal jestesmy niezdolni do
pracy, ale dalsze leczenie lub rehabilitacja dajg nadzieje, Ze do niej wrocimy — moéwi lwona
Kowalska regionalny rzecznik prasowy ZUS na Dolnym Slasku.

Swiadczenie rehabilitacyjne mozemy pobieraé maksymalnie przez rok. O tym, czy nam sie
nalezy, decyduje lekarz orzecznik ZUS. Od jego orzeczenia mozna wnie$¢ sprzeciw do komisiji
lekarskiej w ciggu 14 dni od daty doreczenia tego orzeczenia. Na podstawie orzeczenia lekarza
orzecznika albo komisji lekarskiej ZUS wydaje decyzje w sprawie przyznania swiadczenia
rehabilitacyjnego.




Rehabilitacja po zwolnieniu lekarskim
poniedziatek, 17 lipca 2017 18:22 - Poprawiony wtorek, 28 listopada 2017 22:21

— O Swiadczenie rehabilitacyjne moze takze starac sie osoba, ktora juz po zakoriczeniu
chorobowego ubiegata sie o rente z tytutu niezdolnosci do pracy, ale lekarz orzecznik ZUS
uznat, ze stan jej zdrowia rokuje odzyskanie zdolnosci do pracy i w zwigzku z tym
wystarczajgce bedzie przyznanie mu tego swiadczenia, a nie renty — wyjasnia lwona
Kowalska.

Warto dodag, ze o Swiadczenie moze staraé sie nie tylko pracownik, ale réwniez zleceniobiorca
lub osoba prowadzgca dziatalno$¢ gospodarcza, jezeli podlegali ubezpieczeniu chorobowemu.

Uwaga! Ze Swiadczenia rehabilitacyjnego mozna skorzysta¢ na dwoch podstawach:
ubezpieczenia chorobowego lub wypadkowego. Jest to zalezne od tego, co byto powodem
niezdolnosci do pracy (np. choroba czy wypadek przy pracy). Trzeba, wiec, by ubiegac sie o
Swiadczenie, nie tylko by¢ ubezpieczonym w ZUS, ale i optaca¢ sktadki na te dwa rodzaje
ubezpieczen.

Wysokos$¢é swiadczenia rehabilitacyjnego: Nie ma jednej wysokosci $wiadczenia
rehabilitacyjnego. Wynosi ono:

1. 90 proc. podstawy wymiaru zasitku chorobowego — za okres pierwszych 90 dni,

2. 75 proc. podstawy wymiaru zasitku chorobowego — za pozostaty okres,

3. 100 proc. podstawy wymiaru zasitku chorobowego — jesli niezdolno$¢ do pracy przypada
w okresie cigzy

4. 100 proc. podstawy wymiaru, jesli niezdolno$¢ do pracy zostata spowodowana
wypadkiem przy pracy lub chorobg zawodowg

Ptatnikiem $wiadczenia moze by¢ albo pracodawca, albo oddziat Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych tak jak w przypadku zasitku chorobowego. Srednia wysokosé $wiadczenia
rehabilitacyjnego w kraju pod koniec ubiegtego roku wynosita okoto 1568 zt miesiecznie.

Dokumenty, ktore trzeba ztozyé w ZUS

1. Swiadczenie rehabilitacyjne przyznawane jest na wniosek ubezpieczonego (ZUS Np-7)
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ztozony w oddziale ZUS wiasciwym wedtug miejsca zamieszkania. Do wniosku o $wiadczenie
powinno by¢ dotgczone zaswiadczenie o stanie zdrowia (druk ZUS N-9) wypetnione przez
lekarza leczgcego oraz wywiad zawodowy z miejsca pracy (druk ZUS N-10) . Wywiad
zawodowy nie jest wymagany, jezeli niezdolnos¢ do pracy powstata po ustaniu tytutu
ubezpieczenia lub gdy wnioskodawcg jest osoba prowadzgca dziatalno$é pozarolnicza.

2. W razie niezdolnoéci do pracy spowodowanej wypadkiem przy pracy ubezpieczonego
bedacego pracownikiem nalezy dotgczy¢ rowniez protokdt ustalenia okolicznoéci i przyczyn
wypadku przy pracy. Gdy niezdolnos¢ do pracy spowodowana wypadkiem przy pracy dotyczy
pozostatych ubezpieczonych trzeba zatgczy¢ karte wypadku przy pracy. Natomiast w razie
niezdolnosci do pracy spowodowanej chorobg zawodowa koniecznie trzeba dotgczy¢ decyzje o
stwierdzeniu choroby zawodowej, wydang przez inspektora sanitarnego.

- W sytuaciji, gdy Swiadczenie jest wyptacanie przez ZUS, niezbedne jest zaswiadczenie
ptatnika sktadek. Jest ono wystawiane na r6znych drukach. W przypadku pracownikéw jest to
druk ZUS Z-3. Ubezpieczeni wykonujgacy pozarolniczg dziatalnosé, ubezpieczeni
wspotpracujacy z osobami prowadzacymi pozarolniczg dziatalno$é oraz duchowni wypetniajg
druk ZUS Z-3b, a pozostali ubezpieczeni — druk ZUS Z-3a.

1. Zaswiadczenie ptatnika sktadek nie jest wymagane, jezeli byto ztozone do ustalenia
prawa do zasitku chorobowego i nie ulegty zmianie okoliczno$ci majgce wptyw na prawo,
wysokos¢ i podstawe wymiaru Swiadczenia. Jezeli natomiast o przyznanie $wiadczenia stara
sie osoba, ktora nie jest juz objeta ubezpieczeniem chorobowym, powinna dotagczyé do tego
zestawu oswiadczenie na druku ZUS Z-10.

Liczba os6b , ktdre ukonczyly rehabilitacje lecznicza w wojewSdztiniecdadriodiasicmehapdita

Wyszczegdblnienie 2015 r. 2016 .
RAZEM 6 093 6 265

1. Legnica 1234 1171
2. Walbrzych 2 343 2740
3. Wroctaw 2516 2 354
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