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Sama wychowjesz dziecko? Pomoc dla 0s6b w twojej sytuacji oferujg m.in. ZUS, opieka
spoteczna i niektére urzedy gminy. Przeczytaj uwaznie nasz poradnik, a dowiesz sie, na
jakie wsparcie mozesz liczy¢ z ich strony

Za matke samotnie wychowujgca dzieci prawo uznaje nie tylko panne, wdowe i rozwodke, ale
takze osobe, ktéra pozostaje w separacji orzeczonej wyrokiem sadu.

W ramach wsparcia osrodki pomocy spotecznej kierujg takie osoby do pracy socjalne;j i
udzielajg im bezptatnych porad prawnych oraz opieki psychologiczne;.

Samotne matki majg tez pierwszenstwo w przyjeciu dziecka do ztobka, przedszkola i szkolnej
Swietlicy. Moga réwniez liczy¢ na dofinansowanie obiadéw, wycieczek i zaje¢ pozalekcyjnych
takich jak nauka jezykdéw obcych czy ptywania. Oto co jeszcze nalezy sie tym, ktérzy samotnie
borykajg sie z wychowywaniem pociech.

Naleza mi sie pienigdze

- Ojciec mojej Monisi wyprowadzit sie od nas tuz przed jej urodzeniem, a bylismy matzenstwem
od trzech lat. To ja zazadatam rozwodu, bo nie mogtam juz sobie poradzi¢ z tym, ze meza
ciggle nie ma w domu, ze wcigz gdzies$ wyjezdza, a wraca podchmielony. Pomyslatam, ze jak
pojawi sie dziecko, to nie mam co liczy¢ na pomoc z jego strony. Rozwdd jest w toku. Licze na
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1000 zt alimentow, bo ja na razie nie mam mozliwo$ci podjecia pracy. Ale zupetnie nie wiem,
jak starac sie o alimenty - opowiada Katarzyna Nazarko (28 I.), mama pétrocznej Moniczki.

Skad wzigé pieniadze

Pienigdze, ktére zarabiasz ledwo starczajg ci do pierwszego? Nie przejmuj sie. Nie wstydz sie
wyciggnac reki po pomoc. Sg instytucje, ktére oferujg wsparcie samotnym matkom.

Zasitek rodzinny

Jest zasitkiem socjalnym, z budzetu panstwa. Nie przystuguije, jesli na rzecz dziecka nie zostaty
zasadzone alimenty od ojca. Chyba Ze ojciec nie zyje, jest nieznany, sad oddalit powédztwo o
alimenty lub zobowigzat matke do ponoszenia catkowitych kosztéw utrzymania dziecka.

Jesli o zasitek rodzinny ubiega sie matka samotnie wychowujgca dziecko, powinna dotgczy¢ do
wniosku prawomocny wyrok sgdu orzekajgcy separacje lub rozwdd. Jesli ojciec dziecka nie zyje
- akt zgonu. A takze, jesli posiada, prawomocny wyrok sgdu oddalajgcy powodztwo o alimenty
lub orzeczenie sgdu zobowigzujgce matke do ponoszenia catkowitych kosztéw utrzymania
dziecka. W zwigzku z uzyskaniem prawa do zasitku rodzinnego przystuguje réwniez dodatek z
tytutu urodzenia dziecka (inny niz becikowe). Wynosi on 1000 zt. Nalezy wystgpi¢ o niego nim
dziecko skonczy rok.

UWAGA! Dodatek ten nie przystuguije, jesli zostato pobrane tzw. becikowe. Zasitek z tytutu
opieki nad dzieckiem w czasie urlopu wychowawczego

Przystuguje ci, jesli masz prawo do zasitku rodzinnego, zdecydowatas sie na osobistg (nie w
ztobku) opieke nad dzieckiem i w zwigzku z tym przechodzisz na urlop wychowawczy. Taki
zasitek mozesz pobieraé przez 2 lata. Wynosi on 400 zt miesiecznie.

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytulu samotnego wychowywania dziecka
Nalezy sie samotnej matce, jezeli alimenty na rzecz dziecka nie zostaty zasgdzone, poniewaz
ojciec dziecka nie zyje lub jest nieznany. Dodatek ten wynosi 170 zt na dziecko zdrowe i 250
ztotych na dziecko niepetnosprawne. Przystuguje na co najwyzej dwoje dzieci przy dochodzie
nie wyzszym niz 504 ztote netto na osobe w rodzinie (583 ztote na osobe w rodzinie z
dzieckiem niepetnosprawnym).

PAMIETAJ!

Dodatek ten nie przystuguje matkom, ktére pobierajg dodatek z tytutu samotnego
wychowywania dziecka i utraty prawa do zasitku dla bezrobotnych.

Zasitek wychowawczy
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O takie $wiadczenie socjalne ma prawo ubiegaé sie osoba, ktéra osobiscie sprawuje opieke
nad dzieckiem w trakcie urlopu wychowawczego. Jesli samotnie wychowuje dziecko, zasitek
przystuguje przez 36 miesiecy (w przypadku dziecka chorego przez 72 miesigce).

Zapomoga z gminy

Niektére z gmin wyptacajg jednorazowg zapomoge z tytutu urodzenia dziecka. Warto
sprawdzic¢, czy gmina oferuje ten rodzaj wsparcia i na jakie pienigdze mozna liczy¢.

Refundacja kosztow opieki

Bezrobotna matka samotnie wychowujaca dziecko do 7 lat, w momencie podjecia pracy moze
liczy¢ na refundacje kosztéw opieki nad dzieckiem, o ile dochéd na cztonka rodziny nie
przekracza 351 ztotych. Jesli podjeta prace na co najmniej p6t roku - refundacja przystuguje na
3 miesigce, jesli na co najmniej rok - na 6 miesiecy.

Taka refundacje wyptaca starosta. Jest to kwota, ktéra nie moze przekracza¢ potowy kwoty
zasitku dla bezrobotnych, czyli 266,45 ztotych. Refundacja nalezy sie takze osobom, kt6re
zostaty skierowane na staz, szkolenie lub przygotowanie zawodowe w miejscu pracy.

PIT samotnej matki

Jestes matkg samotnie wychowujgcg dziecko? Koniecznie skorzystaj z preferencyjnego
sposobu rozliczen z fiskusem. Zaptacisz wtedy podatek obliczony od potowy swoich dochoddw i
pomnozony przez dwa. Jezeli twoje dochody nie przekroczg pierwszego progu podatkowego,
rozliczajgc sie z dzieckiem wykorzystujesz kwote wolng od podatku w podwojnej wysokosci.

Kto moze rozliczy¢ sie z dzieckiem

Aby w ten sposéb rozliczy¢ sie z fiskusem potrzebujesz uprawomocnienia sie orzeczenia sgdu
0 rozwigzaniu matzenstwa. Na zasadach preferencyjnych masz prawo rozliczyé sie dopiero za
rok podatkowy, w ktorym rozwdd sie uprawomocnit. Wystarczy by$ w roku podatkowym
wychowywata samotnie dziecko tylko przez jeden dzien.

Dziecko musi by¢ w roku podatkowym matoletnie (moze osiggna¢ petnoletno$¢ w roku
podatkowym), albo otrzymywac w tym roku zasitek pielegnacyjny (bez wzgledu na wiek), albo
by¢ petnoletnie, ale mie¢ nie wiecej niz 25 lat i uczy¢ sie w szkole lub studiowa¢. Dodatkowym
warunkiem jest to, by dziecko nie uzyskato w roku podatkowym dochodoéw, ktére nie sg wolne
od podatku dochodowego, ale i nie sg rentg rodzinna.

Wspolne zeznanie podatkowe samotna matka musi ztozy¢ nie p6zniej niz do 30 kwietnia. PA
MIETAJ!
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Nie mozesz rozliczy¢ sie wspdlnie z dzieckiem, jesli prowadzisz dziatalno$¢ gospodarczg
opodatkowang podatkiem liniowym 19 procent, kartg podatkowa, ryczattem od przychoddéw
ewidencjonowanych lub podatkiem tonazowym.

UWAGA!

W Swietle przepiséw podatkowych jeste$ matkg samotnie wychowujaca dziecko takze wtedy,
gdy nie jestes$ rozwodka, ale twdj mgz zostat pozbawiony praw rodzicielskich lub przebywa w
wiezieniu.

Nie jeste$ natomiast samotng matka, jesli zyjesz w konkubinacie z ojcem dziecka i twoj
konkubent z tobg mieszka. Nawet wtedy, gdy tylko ty ponosisz koszty utrzymania dziecka.

Zawalcz o alimenty

Nie kazde dziecko ma szcze$cie wychowywac sie w petnej rodzinie. Nie mozna jednak godzic
sie, by z tego powodu skazane byto na biede. Rodzice majg prawny obowigzek utrzymywac

swoje pociechy bez wzgledu na to, czy sg matzenstwem, rozwodzg sie, czy tez majg wydane

przez sad orzeczenie o separacji. Nie pozwdl, by twoje dziecko zyto w ubdstwie i domagaj sie
alimentéw.

O alimenty matka wystepuje w imieniu swojego nieletniego dziecka. Ich wysoko$¢ zalezy od
potrzeb dziecka oraz mozliwosci majatkowych i zarobkowych ojca. Rodzice majg obowigzek
dostarczac dziecku srodkow do utrzymania i wychowania od urodzenia, dlatego aby wystgpic z
pozwem o alimenty dziecko nie musi sie znalez¢ w niedostatku. Alimentéw mozna dochodzi¢ w
sadzie lub na drodze pozasgdowej. W drugim przypadku jest to forma aktu notarialnego, a sad
jedynie nadaje jej klauzule wykonalnosci, czyli nakaz wypetniania zobowigzan zawartych w
akcie.

Pozew o alimenty sktada sie do Wydziatu Rodzinnego i Nieletnich sgdu rejonowego. Taki
pozew zwolniony jest z optat sgdowych. Trzeba w nim wskaza¢ sume dochodzonych alimentéw
| przytoczy¢ wszystkie okolicznosci, ktore uzasadniajg ich wysoko$¢. Do pozwu trzeba dotgczy¢
zaswiadczenia méwigce o kosztach utrzymania dziecka (np. wydatkach na leczenie, edukacije,
odziez). Pozwany o alimenty ojciec dziecka musi ztozyC w sadzie zaswiadczenia 0 wysSOKOSCi
swoich dochoddéw. Sktadajac wniosek o zasgdzenie alimentéw warto ztozyé jednocze$nie
wniosek o wydanie wyroku zaocznego, na wypadek gdyby pozwany nie stawiat sie na
wezwania sgdu. Pozew o alimenty mozna ztozy¢ w kazdej chwili, domagajac sie w nim
pieniedzy najwyzej do 3 lat wstecz - od momentu ztozenia pozwu. Jesli kobieta byta w tym
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czasie w trudnej sytuacji finansowej i dowiedzie tego przed sadem, sad przyzna zalegte
Swiadczenie za ten okres. Osiggniecie petnoletnosci przez dziecko nie zwalnia rodzica z
ptacenia alimentéw. Dziecko moze otrzymywac takie Swiadczenie do czasu az sie
usamodzielni, czyli zacznie zarabia¢ na swoje utrzymanie.

Swiadczenie z Funduszu Alimentacyjnego

Pienigdze z Funduszu Alimentacyjnego przystugujg na dziecko, ktore nie ukonczyto 18 lat, lub
na dziecko do 25 lat, pod warunkiem, ze kontynuuje nauke. Je$li dziecko ma orzeczony
znaczny stopien niepetnosprawno$ci, ograniczenia wiekowe nie obowigzujg. Fundusz
Alimentacyjny wspomaga dzieci, ktére majg zasgdzone alimenty, ale Sciggniecie ich od rodzica
jest niemozliwe. Ma to miejsce, gdy komornik nie moze wyegzekwowac alimentéw od co
najmniej dwoch miesiecy poprzedzajacych ztozenie wniosku o przyznanie $wiadczen z
funduszu. Komornik wydaje wtedy zaswiadczenie o niemoznosci Sciggniecia alimentdw.
Dotacza sie je do wniosku.

Na ile mozesz liczy¢

Swiadczenie z funduszu przystuguje w takiej kwocie, w jakiej zostaty zasadzone alimenty od
ojca dziecka. Nie moze by¢ jednak wyzsze niz 500 ztotych. Dochdd na osobe w rodzinie nie
moze przekraczac 725 ztotych netto (w roku poprzedzajacym rok, w ktérym nalezg sie
Swiadczenia).

UWAGA!

Swiadczenie z Funduszu Alimentacyjnego nie przystuguje kobiecie samotnie wychowujacej
dzieci, jedli nie ma zasgdzonych alimentéw, poniewaz ojciec dziecka nie zyje lub jest nieznany.
Nie przystuguje tez np. w wypadku umieszczenia w instytucji zapewniajgcej catodobowe
utrzymanie i w przypadku, kiedy dziecko zawarto zwigzek matzenski.

Znajdz dach nad glowa

Domy Samotnej Matki przeznaczone sg dla matek lub przysztych matek, ktére znalazly sie w
wyjatkowo trudnej sytuacji - nie majg gdzie mieszkac i sg bez srodkdw do zycia, a przy tym nie
moga liczy¢ na wsparcie najblizszej rodziny.

Takie placowki organizowane sg przez administracje rzagdowg i samorzady. Wspétpracujg one z
fundacjami, stowarzyszeniami i organizacjami spotecznymi. Mozna w nich znalez¢ nie tylko
czasowe zakwaterowanie, ale utrzymanie, opieke medyczng i pomoc psychologa. Podczas
pobytu w Domu Samotnej Matki opiekunowie spoteczni pomagajg w znalezieniu pracy,
mieszkania i miejsca dla dziecka w ztobku lub przedszkolu. Dziatajg tak, by samotna mama
mogta sie usamodzielnic.

Kto moze liczy¢ na pomoc
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Matka w trudnej sytuacji zyciowej moze zgtosi¢ sie do miejskiego lub gminnego os$rodka
pomocy spotecznej. Tam zostanie skierowana do najblizszego Domu Samotnej Matki, w ktérym
znajdzie sie dla niej miejsce. Przedtem zostanie z nig przeprowadzony szczegétowy wywiad.

Tu zycie, a nie przepisy, decyduje o uznaniu, czy matka wymaga, czy nie wymaga pomocy. By
znalez¢ dach nad gtowg samotna matka musi by¢ po prostu w potrzebie (nie musi by¢ wdowa,
rozwodkg itp.). Takie domy powstaty bowiem po to, by umozliwi¢ kobietom i ich dzieciom
bytowanie w odpowiadajgcych godnosci cztowieka warunkach.
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