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To nie wczasy, ze deonisz, rezerwujesz sobie miejsce i juz jedziesz. Dlatego
podpowiadamy krok po kroku, co musisz zrobi¢, by wyjecha¢ podreperowaé swoje
zdrowie w uzdrowisku.

Dowiesz sie, co dzieje sie z twoim skierowaniem. Ttumaczymy tez, co warto wzigé ze soba,
by na miejscu nie byto niemitych niespodzianek i nie trzeba byto nic dokupowac czy dosytac.

KTO WYJEDZIE

Z leczenia uzdrowiskowego w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia moze skorzystac¢ kazda
osoba objeta powszechnym obowigzkowym lub dobrowolnym ubezpieczeniem zdrowotnym.

ZACZNIJ OD LEKARZA

1. Wyjazd do sanatorium w ramach NFZ odbywa sie wytgcznie na podstawie skierowania.
Wystawia je lekarz ubezpieczenia zdrowotnego - czyli taki, ktéry ma podpisang umowe z
Funduszem lub pracujacy w placéwce majacej takg umowe. W praktyce oznacza to, ze
skierowanie wystawig ci zaréwno w panstwowej przychodni jak i niepublicznym ZOZ - byle
przyjmowat w ramach NFZ. To wazne, bo Fundusz nie oddaje pieniedzy za leczenie na
podstawie skierowania z innych gabinetow lekarskich ani tez leczenia odbytego na wiasng reke.

2. Lekarz kierujac cie do sanatorium wezmie pod uwage twdj stan zdrowia i zleci wykonanie
podstawowych badan. W przypadku dorostych sg to: OB, morfologia, mocz, RTG klatki
piersiowej, EKG.

3. Lekarz sprawdzi takze, czy istniejg przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego, a takze
jego wptyw na ciebie (oraz dotychczasowy przebieg i wyniki, jezeli juz wczeéniej korzystates$ z
takiego Swiadczenia).

4. Wniosek do sanatorium musi by¢ wypisany na odpowiednim formularzu. Skierowanie
niekompletne (np. zawierajgce braki w dokumentacji) wroci do lekarza, by je uzupetnit.

5. Kazde skierowanie musi takze zawiera¢ oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie
danych osobowych z podpisem pacjenta. Brak takiej zgody oznacza, ze nie zostanie
zrealizowane!
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6. Pamietaj, ze wypisanie skierowania do uzdrowiska i wykonanie koniecznych badan jest
bezptatne.

SKIEROWANIE DO FUNDUSZU

Gdy juz masz skierowanie do sanatorium, musi ono trafi¢ do oddziatu wojewddzkiego NFZ -
wiasciwego ze wzgledu na twoj adres zamieszkania lub na siedzibe przychodni lekarza, ktory je
wystawit. To on albo ty sam mozesz wystac skierowanie do Funduszu - koniecznie z dopiskiem
&quot;Skierowanie na leczenie uzdrowiskowe”. Powinno zosta¢ rozpatrzone w czasie 30 dni od
dnia ztozenia. Termin ten moze zostaé przedtuzony o kolejne 14 dni, jesli trzeba bedzie
uzupetnié¢ dotgczong dokumentacje medyczna.

ILE POCZEKASZ

okoto 12 - 15 miesiecy: w przypadku leczenia sanatoryjnego dorostych,
okoto 6 - 8 miesiecy: w przypadku leczenia szpitalnego dorostych,

w przypadku leczenia sanatoryjnego i szpitalnego dzieci - nie ma kolejek
ZOSTANIESZ SPRAWDZONY

Fundusz po otrzymaniu skierowania dokonuje jego potwierdzenia. Robi to tylko i wytgcznie
zatrudniony przez NFZ specjalista w dziedzinie balneoklimatologii, medycyny fizykalnej lub
rehabilitacji medycznej. Przeglada twojg dokumentacje medyczng i ocenia jg okre$lajac profil
leczenia uzdrowiskowego, jego zakres oraz miejsce leczenia.

Moze sie zdarzyC, ze bedziesz musiat poddaé sie dodatkowym badaniom. Niestety, specjalista
moze tez uznac, ze sg medyczne przeciwwskazania do twojego wyjazdu (leczysz sie wtadnie
onkologicznie lub twoja niepetnosprawnos¢é wymaga statej pomocy innej osoby itp.). Wtedy
skierowanie zostanie odestane do lekarza, ktéry je wystawit. Zostaniesz o tym poinformowany,
ale od odmownej decyzji nie mozesz sie odwotac.

Uznajmy jednak, ze pomys$inie przeszedtes weryfikacje. Teraz NFZ musi sprawdzi¢ jeszcze,
czy w odpowiednim dla ciebie zaktadzie leczniczym sg wolne miejsca. Jedli tak, wysyta ci
potwierdzenie skierowania. Okreslajgc w nim:

- rodzaj leczenia uzdrowiskowego,
- jego tryb,

- oraz miejsce, date rozpoczecia i czas trwania leczenia uzdrowiskowego.

Wybor przez lekarza specjaliste miejsca leczenia uzdrowiskowego uzalezniony jest od
schorzenia i wyznaczony w uzdrowisku o odpowiednim profilu leczenia.

Potwierdzenie skierowania wyjazdu otrzymasz nie pdzniej niz 14 dni przed rozpoczeciem
turnusu.
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BEZ POTWIERDZENIA

A co sie dzieje, gdy NFZ nie potwierdzit twojego skierowania, ale tez nie dostate$ informacji,
ze zostato rozpatrzone odmownie? Oznacza to, ze w danym momencie brak jest miejsc w
odpowiednim dla ciebie zaktadzie. W takim wypadku twoje skierowanie pozostaje w placowce
Funduszu, o czym tez zostaniesz poinformowany. Jednoczesnie trafisz na tzw. liste
oczekujacych w kolejce na Swiadczenie leczenia uzdrowiskowego. Niestety, mozesz tam tkwi¢
miesigcami, bo chetnych jest wiecej niz miejsc.

Moze sie zdarzyC, ze przez ten czas twoje skierowanie straci waznos$¢, ktéra trwa 12 miesiecy.
W takim wypadku na wniosek NFZ twoj lekarz kierujacy musi sprawdzi¢ jego zasadnos¢ i
ponownie przekaza¢ do odpowiedniego oddziatu Funduszu.

BEZ KOLEJKI

Kolejka do uzdrowiska nie obowigzuje jednak wszystkich. Zgodnie z ustawg o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow publicznych (z dnia 27.08.2004 r.) osobami
uprzywilejowanymi do wyjazdu sa: * inwalidzi wojenni i wojskowi, * kombatanci, * zastuzeni
honorowi dawcy krwi, * zastuzeni dawcy przeszczepow.

DOKAD POJEDZIESZ

Niestety, wybor sanatorium nie nalezy do ciebie ani nawet do lekarza wystawiajgcego
skierowanie. Mozecie jedynie zaproponowacé rodzaj i miejsce, ale ostateczng decyzje podejmuje
w tym wzgledzie lekarz specjalista NFZ. Pamietaj jednak, ze Fundusz nie posredniczy w
rezerwacji pokoi i w tej kwestii musisz dogadac sie juz bezposrednio z uzdrowiskiem.

INFORMACJA O WYJEZDZIE

O miejscu, terminie, rodzaju i czasie trwania leczenia dowiesz sie nie pdzniej niz 14 dni przed
wyznaczong datg rozpoczecia turnusu. Termin ten nie obowigzuje jednak tzw. zwrotow! Tak
nazywa sie skierowania zwrécone przez pacjentéw, ktére moga by¢ wykorzystane przez innych
oczekujgcych w kolejce na leczenie uzdrowiskowe. Jesli jeste$ gotowy wyjecha¢ do sanatorium
z dnia na dzien z tzw. zwrotéw, musisz zgtosi¢ swojg gotowos¢ w swoim oddziale Funduszu, w
dziale lecznictwa uzdrowiskowego.

Pamietaj, ze NFZ nie gwarantuje wspélnego wyjazdu matzonkom w tym samym terminie i do
tego samego zaktadu lecznictwa uzdrowiskowego - nawet jesli przestali swoje skierowanie w
tym samym czasie.

Fundusz nie posredniczy w rezerwacji okreslonego rodzaju pokoju i nie gwarantuje wspolnego
zakwaterowania matzonkdéw czy znajomych. Kwestie te nalezy uzgadnia¢ bezposrednio z
sanatorium czy szpitalem uzdrowiskowym. Nie optaca tez kosztéw przejazdu do i z sanatorium!

PRZEPISY
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Podstawy prawne dotyczace lecznictwa uzdrowiskowego:

Ustawa z 27.08. 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych (DzU nr 210 poz. 2135 ze zm.),

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z 15.12. 2004 r. w sprawie leczenia uzdrowiskowego z pdzn.
zm. (DzU nr 274 poz. 2724);

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z 13.02. 2007 r. w sprawie zasad kierowania i kwalifikowania
pacjentéw do zaktadow lecznictwa uzdrowiskowego (DzU nr 44 poz. 285)

PRZESUNIECIE TERMINU

Zdarza sie tak, ze nie mozesz wyjechac do sanatorium w czasie wyznaczonym przez NFZ.
Pamietaj, ze na wtasng reke nie mozesz przesungc terminu okredlonego w juz potwierdzonym
skierowaniu. Mozesz jedynie z niego zrezygnowaé. Zeby jednak catkowicie nie przepadto,
trzymaj sie ponizszej procedury:

1. Jak najszybciej zwroC potwierdzone skierowanie do swojego oddziatu Funduszu

2. Uzasadnij rezygnacje i udokumentuj odmowe pisemnie. To wazne, bo NFZ uznaje zwrot
skierowania za zasadny tylko w szczegdélnych przypadkach. Zwtaszcza, gdy powodem jest
wypadek losowy lub choroba (musi to by¢ udokumentowane).

3. Jesli NFZ uzna rezygnacje za zasadng, wyznaczy ci nowy termin realizacji skierowania.
Pierwszy wolny, jaki jest do dyspozyciji.

Jesli rezygnacja bedzie nieuzasadniona, NFZ zwroci skierowanie do lekarza, ktéry je wystawit.
W dowolnym czasie mozesz staraé sie 0 nowe, tyle ze zndw trafisz na liste oczekujacych i
bedziesz musiat w niej tkwi¢ kolejne miesigce. Pamietaj tez, ze jesli zrezygnujesz z leczenia juz
po terminie rozpoczecia turnusu lub jesli nie zwrocisz skierowania i nie poinformujesz o tym
NFZ, tez potraktuje to jako rezygnacje nieuzasadniona.

Dla wtasnego dobra skonsultuj wyjazd z lekarzem wystawiajgcym skierowanie, jezeli pojawito
sie u ciebie nowe schorzenie lub twoj stan zdrowia ulegt znacznemu pogorszeniu.

POBYT
Wyjezdzajagc do uzdrowiska zabierz ze soba:

* skierowanie na leczenie uzdrowiskowe potwierdzone przez oddziat NFZ,

* dowdd osobisty,

* dokument potwierdzajgcy ubezpieczenie w Narodowym Funduszu Zdrowia,
* okre$long przez lekarza kierujacego dokumentacje medyczna,

* pienigdze na pokrycie kosztéw zakwaterowania i wyzywienia,
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* stroj kgpielowy, czepek, strj gimnastyczny, dres, obuwie sportowe,
* leki przyjmowane przewlekle (w ilodci wystarczajgcej na czas pobytu),
* w przypadku dzieci w wieku szkolnym - podreczniki i przybory.

KOSZTY

Za dojazd do i z sanatorium ptacisz wytacznie z wtasnej kieszeni. Nawet gdy masz
potwierdzone skierowanie. Inaczej wyglada wtedy jednak odptatno$¢ za wyzywienie i
zakwaterowanie, ktore jest catkowicie bezptatne dla:

* dzieci i mtodziezy do ukonczenia lat 18, a jezeli ksztatca sie dalej, to do ukonczenia 26,

* dzieci niepetnosprawnych w znacznym stopniu,

* dzieci uprawnionych do renty rodzinnej,

* pracownikow zaktadow wymienionych w zatgczniku nr 4 do ustawy z dnia 19 czerwca 1997 r.
0 zakazie stosowania wyrobéw zawierajgcych azbest, zatrudnionych w tych zaktadach 28
wrzednia 1997 r. lub przed tg datg oraz aktualnie pracujgcych przy wyrobach zawierajacych
azbest.

Pozostali pacjenci ponoszg czesciowg odptatnosé. Jej wysokosé jest uzalezniona od sezonu,
na ktéry nie masz wptywu, bo termin wybiera NFZ oraz od standardu pokoju, ktéry mozna
wybra¢ samemu.

Ci, ktérzy nie majg skierowania potwierdzonego przez Fundusz, ponoszg petng odptatnosé w
wysokosci ustalanej przez dane uzdrowisko. Wszelkie optaty reguluje sie zawsze przed
rozpoczeciem turnusu.

INNE MOZLIWOSCI
Obok sanatoriéw istniejg rowniez inne formy lecznictwa uzdrowiskowego jak:

1. Szpital uzdrowiskowy - korzystajg z niego pacjenci po pobycie w szpitalu. Leczenie
rozpoczyna sie w mozliwie najkrotszym terminie po wypisaniu. Pobyt jest bezptatny. Dorosli
wyjezdzajg na kuracje w ramach zwolnienia lekarskiego. Turnus dla dorostych trwa 21 dni. W
przypadku dzieci od 3 do 18 lat - 27 dni.

2. Rehabilitacja w szpitalu uzdrowiskowym - skierowanie wystawia lekarz z poradni
specijalistycznej ortopedycznej, neurologicznej, rehabilitacyjnej, reumatologicznej lub z
oddziatéw szpitalnych. Turnus trwa 28 dni i odbywa sie w ramach L4. Swiadczenia udzielane sa
w nastepujacych profilach leczniczych: choroby ortopedyczno - urazowe (ortopedia), choroby
uktadu nerwowego (neurologia), choroby reumatologiczne (reumatologia).

3. Rehabilitacja w sanatorium dla dorostych - skierowanie wystawia lekarz ubezpieczenia
zdrowotnego. Swiadczenia udzielane sa w nastepujacych profilach leczniczych: choroby
ortopedyczno - urazowe (ortopedia), choroby reumatologiczne (reumatologia), choroby uktadu
krazenia (kardiologia), cukrzyca (diabetologia), choroby dolnych drég oddechowych
(pulmonologia). Turnus trwa 28 dni i odbywa sie w ramach urlopu wypoczynkowego.
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4. Sanatorium dla dzieci - turnus trwa 21 dni. Dzieci od 7 do 18 lat, ktére chodzg do
podstawdwki i gimnazjum wyjezdzajg przez caty rok. Starsza mtodziez w czasie wolnym od
nauki.

5. Uzdrowiskowe leczenie ambulatoryjne - w tym przypadku Fundusz wskazuje miejsce
wykonywania zabiegdw, czyli konkretne sanatorium. Pacjent natomiast sam zapewnia sobie na
miejscu wyzywienie i zakwaterowanie. Moze mieszka¢ w sanatorium lub np. na kwaterze
prywatnej. NFZ optaca mu jednak opieke lekarsko-pielegniarskg oraz nie mniej niz trzy zabiegi
fizykalne dziennie przez minimum szes$¢ dni w tygodniu. Skierowanie na takie leczenie réwniez
wystawia lekarz, ktéry ma umowe z NFZ. Leczenie trwa od 6 do 18 dni zabiegowych. Ich liczba
zalezy od potrzeb samego pacjenta, ktory deklaruje czas pobytu w sktadanym wniosku.

Procedura starania sie o takie leczenie jest doktadnie taka sama, jak w przypadku innych form
leczenia uzdrowiskowego. Aby z niej skorzystaé, nalezy poprosi¢ swojego lekarza pierwszego
kontaktu lub specjaliste, 0 zaznaczenie w wystawianym skierowaniu na leczenie uzdrowiskowe
zakresu ambulatoryjnego. Nastepnie nalezy to skierowanie potwierdzi¢ w oddziale
wojewodzkim NFZ. Ubezpieczony uzgadnia termin rozpoczecia leczenia ambulatoryjnego z
zaktadem lecznictwa uzdrowiskowego, do ktérego otrzymat skierowanie. Uzgodnienie terminu
powinno nastapic nie pdzniej niz 14 dni przed planowang data rozpoczecia leczenia. Nastgpnie
zaktad lecznictwa uzdrowiskowego potwierdza pacjentowi uzgodniony termin rozpoczecia
leczenia w formie pisemnej lub elektronicznej.

PONOWNY WYJAZD

Kiedy znédw mozemy udaé sie do sanatorium? Zgodnie z opinig konsultanta krajowego ds.
balneoklimatologii i medycyny fizykalnej, skutki takiego leczenia ujawniajg sie stopniowo.

Czesto po kilku miesigcach i dopiero wtedy lekarz moze prawidtowo ocenic¢ efekt poprzedniej
kuracji. Dlatego w przypadku dorostych zalecana czestotliwos¢ korzystania z ambulatoryjnego i
sanatoryjnego leczenia uzdrowiskowego oraz rehabilitacji w sanatorium uzdrowiskowym wynosi
nie wiecej niz raz na rok.

za.poranny.pl/Katarzyna Borek/Jak wyjechac do sanatorium
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