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Przemoc domowa, zwana tez przemocag w rodzinie, to zamierzone i wykorzystujgce przewage
sit dziatanie skierowane przeciw cztonkowi rodziny, ktére narusza prawa i dobra osobiste
powodujac cierpienie i szkody.

Przemoc w rodzinie jest czesto problemem ukrytym. Badania przeprowadzone przez Centrum
Badania Opinii Spotecznej opublikowane w styczniu 1997 ujawniajg, ze przemoc fizyczna w
matzenstwie nie nalezy do zjawisk marginalnych. W ciggu ostatnich trzech lat wzrosta liczba
kobiet, ktére zdecydowaty sie mowi¢ o przemocy domowe;.

Przemocy w rodzinie doswiadczajg nie tylko kobiety, takze dzieci, osoby starsze, chore i
coraz czeéciej rbwniez mezczyzni.

Przemoc w rodzinie moze mie¢ miejsce we wszystkich warunkach spotecznych. Nie zalezy ani
od statusu spotecznego, ani od poziomu wyksztatcenia, ani od kondycji materialne;j
domownikdéw. Obserwuije sie jednak, ze w $rodowiskach o nizszym statusie spotecznym
czesciej spotykamy sie z tak zwang przemocg goraca, przepetniong wybuchami agresiji,
wéciektosciag, chamstwem i brutalnoécig, majgcg bardzo gwattowny przebieg. Natomiast w
Srodowiskach o wysokim statusie spotecznym czes$ciej mozna spotkac tak zwang przemoc
chtodng, bardziej wyrafinowana, nie pozostawiajgcg zadnych widocznych sladéw, dokonywang
w “biatych rekawiczkach”.

MITY, STEREOTYPY O PRZEMOCY DOMOWE.J.

Wiele spoteczeristw aprobuje przemoc w domu. Swiadczg o tym chociazby powszechnie
panujgce mity, stereotypy, przystowia i porzekadta utrudniajgce prawidtowe reagowanie na akty
brutalno$ci czy okrucienstwa wobec bliskich. Wszystkie mity przekonujg o stusznosci braku
reakcji ze strony $wiadkdéw przemocy, ofiary zmuszajg do milczenia, a sprawcédw utwierdzajg w
przekonaniu o bezkarnoéci i stusznosci czynow.

Mity o przemocy w rodzinie:
1. Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna, nikt nie powinien sie wtrgcac.
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Przemoc, wykorzystywanie, bicie, krzywdzenie osob bliskich jest przestepstwem, tak samo
groznym i podlegajacym karze jak przemoc wobec obcych. Fakt zawarcia matzenstwa czy
mieszkanie pod jednym dachem nie stanowi okolicznosci zezwalajgcej na przemoc ani nie znosi
odpowiedzialnosci za popetnianie czyndéw karanych przez prawo.

1. Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach z marginesu spotecznego.
Przemoc w rodzinie wystepuje we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu

wyksztatcenia czy sytuacji materialne;.
1. Przemoc jest wtedy, gdy sg widoczne $lady na ciele ofiar.

Przemoc to nie tylko dziatania pozostawiajgce siniaki, ztamania czy oparzenia, to takze
ponizanie, obelgi, zmuszanie do okreslonych zachowan, grozenie, zastraszanie.

1. Ofiary przemocy w rodzinie akceptujg przemoc.

Ofiary przemocy domowej zawsze probuja sie broni¢, ich dziatania sg jednak mato skuteczne.
Wyprobowujg rézne, czesto nieracjonalne strategie obronne, ktére w konsekwencji powodujg
nasilenie przemocy.

1. To byt jednorazowy incydent, ktory sie nie powtdrzy.

Przemoc domowa rzadko jest jednorazowym incydentem. Jezeli nie zostang podjete
stanowcze dziatania wobec sprawcy, przemoc sie powtérzy.

1. Gdyby naprawde ofiara cierpiata odesztaby od sprawcy.

Ofiary naprawde cierpig, nikt nie lubi by¢ bitym i ponizanym. To, ze ofiary nie odchodzg od
sprawcy wynika zwykle z ich zaleznoéci od sprawcy, z trudno$ci mieszkaniowych, z przekonan
odnosnie matzenstwa, z naciskow jakim sg poddawane ofiary ze strony sprawcy, a takze
rodziny, kolegéw, sasiadéw.

1. Przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol.
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Nawet uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialnoéci za czyny dokonywane pod
jego wptywem. Alkohol jedynie utatwia stosowanie przemocy, sprawcy czesto pijg po to by
znecac sie i bi¢ swoich bliskich, a stanem nietrzezwosci prébujg usprawiedliwia¢ swoje
zachowania, by unikng¢ odpowiedzialnosci

1. Osoby uzywajgce przemocy muszg by¢ chore psychicznie.

Nie ma bezposredniego zwigzku miedzy przemocg a chorobg psychiczng. Przemoc jest
demonstracjg sity i checig przejecia catkowitej kontroli i wkadzy nad drugg osobag.
CECHY CHARAKTERYSTYCZNE PRZEMOCY DOMOWEJ

Przemoc domowa nie jest czynem jednorazowym. Czesto ma dtuga, nawet kilkunastoletnig
historie. Przemoc domowa zwykle powtarza sie wedtug zauwazalnej prawidtowosci . Cykl
przemocy sktada sie z trzech nastepujgcych po sobie faz:

1. Faza narastania napiecia - poczagtkiem cyklu jest zwykle wyczuwalny wzrost napigcia,
narastajg sytuacje konfliktowe. Przyczyny napiecia moga tkwi¢ poza rodzing, czasem sg to
btahostki, drobne nieporozumienia powodujace wzrost napiecia, zaczyna pojawiac sie agresja.

2. Faza ostrej przemocy - nastepuje wybuch agresji, sprawca z normalnego cztowieka
przemienia sie w kata, moze dokonac strasznych czyndw, nie zwracajac uwagi na krzywde
innych. W tej fazie najczesciej ofiary decydujg sie wzywac pomocy i skarzyc sie.

3. Faza miodowego miesigca - faza skruchy i okazywania mitosci, sprawca jakby na nowo
uwodzi ofiare. Sprawca zaczyna dostrzegac to co sie wydarzyto. Prébuje zatagodzié¢ sytuacje,
przeprasza, obiecuje poprawe, staje sie uczynny i mity. Przekonuje ofiare, ze teraz bedzie
inaczej, ze sytuacja wiecej sie nie powtorzy. Ofiary mu wierzg, bo wbrew zdrowemu rozsgdkowi,
w gtebi serca tego wtasnie pragna. | nawet jesli przed chwilg byty gotowe uciec, zostaja.
Sprawca nie jest w stanie dtugo wytrzymac w takiej roli. Z jakiegos powodu znowu narasta
napiecie i wszystko zaczyna sie od nowa.

Cykle takie moga trwac przez wiele lat.
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Przemoc z czasem nasila sie, za kazdym razem jest coraz gorzej. Sprawca zwykle zaczyna od
uszczypliwej uwagi, lekkiego popchniecia, siarczystego przeklenstwa, by po jakim$ czasie
dopuscic sie ciezkiego uszkodzenia ciata, wymysinych psychicznych tortur, trwatego
okaleczenia czy zabojstwa.

Bardzo waznym zjawiskiem jest brak Swiadkow przemocy w rodzinie. Sprawca skutecznie
potrafi odizolowac ofiary od zrédet pomocy, skutecznie naktoni¢ je do milczenia, a jesli kto$ sie
dowie albo sie domysla i chce interweniowad, zostaje skutecznie zastraszony.

ZACHOWANIE OFIAR PRZEMOCY DOMOWEJ.

Zachowanie ofiar bywa niezrozumiate, irytujgce, zniechecajgce do pomagania. Ofiary
przemocy domowej cierpig na r6znego rodzaju zaburzenia natury psychologicznej: czesto
popadajg w depresje, niepokdj, niekontrolowane wybuchy ptaczu, $miechu, agresji, czeste
niezrozumiate zmiany decyzji, niepewnosc, nieuzasadnione reakcje lekowe, ciagte poczucie
zagrozenia. Trudno od nich oczekiwaé racjonalnych zachowan i konsekwenciji, poniewaz ich
umystem caty czas rzadzi strach przed sprawca.

Wszyscy, ktdrzy pomagaja ofiarg przemocy w rodzinie powinni pamigtac¢, ze sg one
rozchwiane emocjonalnie a ich zachowania to hustawka: chce pomocy - nie chce pomocy;
sktadam wniosek o rozwod - wycofuje; oskarzam sprawce - staje w jego obronie.

Sytuacje ofiary przemocy w rodzinie coraz czesciej poréwnuje sie z sytuacjg ofiar zamachow
terrorystycznych. Przesledzenie tego co sie dzieje z psychika, z zachowaniami zaktadnikow, jak
niszczgce dla cztowieka moze by¢ nawet kilkugodzinne czy kilkudniowe przebywanie w stanie
bezposredniego zagrozenia zycia, pozwala zrozumieé irracjonalne zachowanie ofiar.

Ofiara przemocy domowej przebywa w sytuacji takiego zagrozenia przez kilka, a czesto
kilkanascie lat, a sprawcg nie jest jaki$ obcy bandyta, ale cztowiek od ktérego oczekuje sie
wsparcia, szacunku i mitosci. Ofiara jest ze sprawcg zwigzana ré6znymi wiezami zaleznosci- np.
uczuciem, $lubem, dzieCmi, wspoinym mieszkaniem, dorobkiem zycia.

W psychice zaktadnikdw, czesto dorostych i powaznych ludzi zdanych na taske i nietaske
terrorystéw, zachodzg zdumiewajace zmiany, bardziej szokujgce niz tragizm sytuacji.
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Zaobserwowano przypadki, gdy nawet po uwolnieniu ofiary pozostawaty w dziwnym
niezrozumiatym zwigzku emocjonalnym ze swoimi oprawcami. Zwigzek ten odbiera im zdolnosc¢
racjonalnej oceny zdarzen, obrony i domagania sie surowych kar dla terrorystéw. Uwolnione
ofiary zamachéw terrorystycznych zaczynajg angazowac sie w akcje majgce na celu
uniewinnienie terrorystow, organizujg zbidrki pieniedzy na najlepszych adwokatéw. Zapominajg
jakiego doznali ponizenia, gdy uzyskana nad nimi kontrola i umiejetna manipulacja zagrozeniem
zycia, uczynita z nich mate, bezradne dzieci, wdzieczne za kazdy grymas usmiechu czy jedno
troche mniej grozne spojrzenie, za rzadsze bicie czy celowanie z pistoletu. | gdzie tu
konsekwencja? Oczekuje sie od nich zwykle gniewu, checi odwetu, jednoznacznego
oskarzenia.

5.ZESPOL ZABURZEN STRESU POURAZOWEGO.

Zaburzenia psychiczne, na ktére cierpig ofiary terrorystow, ofiary przemocy domowej, ofiary
innych groznych dla zycia i zdrowia przestepstw sg rozpoznawane jako zesp6t zaburzen stresu
pourazowego PTSD (Post-Traumatic Stress Disorder).

Pojecie to zostato oficjalnie wprowadzone do stownictwa profesjonalnego stuzby zdrowia w
1980 roku przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne. Nie znaczy to jednak, ze dopiero
od tego roku zaczeto rozpoznawac syndromy zaburzen wystepujace u ludzi, ktdrzy przezyli
szczegblnie ciezkie wydarzenie zagrazajace ich zyciu lub zyciu ich bliskich.

Powstaniu tego zaburzenia sprzyjajg sytuacje zewnetrzne, w ktérych cztowiek narazony jest
na utrate zycia lub zdrowia lub gdy obserwuje zranienie, zagrozenie zycia czy nagtg $mierc
bliskich oséb. Zroédtem takich sytuacji moga byé kleski zywiotowe, wojna, wypadki drogowe,
przestepstwa kryminalne, przemoc fizyczna, naduzycia seksualne i inne formy przemocy
zagrazajgce zyciu lub zdrowiu.

W przypadku przemocy wystarczy sama grozba jej uzycia, by wywotaé wstrzas u ofiar-np.
przestepca nie musi strzelaé do ofiar, by poczuty sie realnie zagrozone, wystarczy sama jego
obecnos¢ i demonstracja wrogich zamiaréw. Czesto sprawcy przemocy wobec bliskich sg w
stanie gestem, stowem, spojrzeniem, charakterystycznym zachowaniem, wywotac¢ u swoich
ofiar paralizujacy lek i ulegto$¢. Wystarczy, ze sg przekonane o grozacym niebezpieczenstwie.

Na wystgpienie PTSD narazone sa nie tylko ofiary, ale takze Swiadkowie i funkcjonariusze
stuzb ratowniczych. Moze on wystgpi¢ nawet u osdb, ktore zostaty starannie dobrane do
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ciezkich, ekstremalnych sytuacjach, przeszty odpowiednie badania lekarskie i psychiatryczne,
zostaty odpowiednio przeszkolone.

Kryteria rozpoznania PTSD: - wystgpienie silnie urazowego wydarzenia, - powracajagce
przezywanie urazu we wspomnieniach, snach, uczuciach, sytuacjach przypominajacych
wydarzenie

- niewrazliwo$¢ na otoczenie, specyficzne odretwienie emocjonalne, sktonnos¢ do izolacji,
poczucie wyobcowania, unikanie wszystkiego co moze przypominaé przezyty wstrzas,

- nadmierne pobudzenie, lek, przewrazliwienie, trudnosci z koncentracjg, niekontrolowane
wybuchy ztosci.

Zespo6t moze wystgpi¢ natychmiast po urazie lub po jakim$ czasie. Zaobserwowano
wystgpienie objawéw PTSD nawet po uptywie kilkudziesieciu lat od urazu.

W przypadku gdy przyczyng pojawienia sie krytycznej sytuacji sg sity natury np. powédz ,
cztowiek jest w stanie wyttumaczyC sobie za jaki$ czas, ze to zrzgdzenie losu. Znacznie bardziej
zagrazajgca dla psychiki cztowieka jest sytuacja wywotana przez dziatania innych ludzi. Ulega
wtedy zniszczeniu poczucie bezpieczenstwa i zaufania do innych, a towarzyszacy temu wstrzas
moze zmienié catg osobowos¢ cztowieka.

Intensywnos¢ objawdéw PTSD zalezna jest od rodzaju zdarzenia, intensywnosci przezytego
urazu, od indywidualnej podatnosci, od tego czy uraz byt jednorazowy czy diugotrwaty,
rozciggniety w czasie.

W znacznej czeéci przypadkow ofiary przemocy w rodzinie doznajg powaznych psychicznych
uszkodzen na skutek dtugotrwatego terroru domowego.

ZACHOWANIE SPRAWCOW PRZEMOCY DOMOWEJ

Sprawcy przemocy domowej potrafig skutecznie kamuflowac swoje prawdziwe oblicze i
manipulowaé nie tylko swoimi ofiarami, ale takze otoczeniem czy osobami prébujgcymi
interweniowac.

Sprawca wykorzystuje rézne strategie do zmniejszenia wagi popetnionych czynow. Dotyczg
one gtéwnie sposobow ostabiania leku i zmniejszania poczucia winy przed popetnieniem czynu
zabronionego przez prawo, nagannego moralnie, czy ostabiania, a czasem nawet catkowitego
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wyeliminowania wyrzutow sumienia.

Sprawca przemocy musi, takze przed samym soba, usprawiedliwi¢ swoje postepowanie. Tak
jest za pierwszym, drugim i dziesiatym razem. Z czasem zaczyna wierzy¢ w wymyslone przez
siebie motywy postepowania, a gdy sprawa wyjdzie na jaw zaczyna rowniez przekonywaé
innych. Powstanie silnie umotywowanych zachowan moze stac sie nieomal przymusem.

Sprawca przemocy wobec 0s0b bliskich ma wiele usprawiedliwien dla swojego zachowania.

Kwestionowanie odpowiedzialno$ci- sprawca przekonuje siebie i prébuje przekonac innych, ze
ulega jakim$ sitom zewnetrznym, nad ktérymi nie panuje. Prébuje wméwié, ze to byt wypadek, a
wiec dziatanie przypadkowe, nie zamierzone, ze ma ciezkie zycie, ze przez ten wieczny brak
pieniedzy to traci juz nerwy itd.

Kwestionowanie szkody- sprawca nie kwestionuje odpowiedzialno$ci, nie zaprzecza, ze to on
zrobit, ale prébuje przekonac siebie i innych, ze nic wielkiego sie nie stato

Kwestionowanie ofiary- sprawca nie neguje ani odpowiedzialnoéci, ani szkody, odbiera
natomiast ludziom, ktorzy ucierpieli, prawa do nazywania siebie ofiarami jego czynéw. Swoje
zachowanie przedstawia jako akt stusznej zemsty, kary, odptaty.

Potepianie potepiajgcych- sprawca odbiera potencjalnym osobom oceniajgcym jego czyn
prawo do oceniania w ogole. W tej strategii chodzi o odwrécenie uwagi od tego co on zrobit i
skierowanie jej na motywy czy zachowania oséb, ktére moga go ocenié, potepic, osadzic.

Odwotywanie sie do wyzszych racji- sprawca uznaje konieczno$¢ poswiecenia jednego dobra
w imig drugiego, jakby dziatat w stanie wyzszej koniecznosci.
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