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Nietrudno wpasé wmsp rale zadtuzenia. Wystarczy splot kilku niekorzystnych sytuaciji,
utrata pracy czy obnizka zarobkéw, do tego niespodziewane wydatki spowodowane
chorobg i nagle okazuje sie, ze nie radzimy sobie ze sptatg comiesiecznych zobowigzan.
Szacuje sie, ze w takiej sytuacji znajduje sie okoto 2 miliony Polakéw*.

Mechanizm spirali zadtuzenia dziata dos¢ prosto. Najpierw zaciggamy kredyty na to, czego
naprawde potrzebujemy — samochdd, mieszkanie czy jego remont. Przy okazji decydujemy sie
jednak na karte kredytowg (ktérg réwniez nalezy traktowac jak dtug). Pézniej bierzemy kredyt
na zblizajgce sie wakacje i wyjazd. Takich niespodziewanych wydatkéw, ktére decydujemy sie
finansowaé pozyczonymi pieniedzmi, moze by¢ zresztg duzo wiecej i nagle okazuje sie, ze
mamy kilka albo nawet kilkanascie kredytéw. Kiedy okazuje sie, ze nie radzimy sobie z ich
sptatg, zaciggamy kolejne pozyczki online , aby sptaci¢ poprzednie, bierzemy tzw. ,chwilowki"
na biezace wydatki etc. Nasza sytuacja finansowa jest na skraju zatamania albo juz jeste$my
bankrutem. Jak wyjs¢ obronng rekg z takiego impasu?

Po pierwsze — nie bra¢ nowych pozyczek

Pierwszg i najwazniejszg zasadg wychodzenia z dtugdw, jest zaprzestanie tworzenia kolejnych.
Nalezy podjac¢ decyzje, ze nie korzystamy wiecej z pozyczonych pieniedzy, nie kupujemy na
raty (nawet te 0%). Musimy sobie udwiadomié, ze kazdy nastepny kredyt by¢ moze na chwile
podratuje naszg sytuacje, ale skutkowac bedzie wzrostem rat do sptacenia w kolejnych
miesigcach.To samo dotyczy korzystania z kart kredytowych czy limitu w koncie - im bardziej
sie zadluzymy, tym wieksze bedg odsetki z tytutu posiadania takich dtugéw. Dlatego nie wolno
nam wydawac pieniedzy na co$, na co nie jesteSmy w stanie sobie sami pozwoli¢. Ptacmy za
wszystko wytgcznie gotowka, ktérg faktycznie posiadamy.
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Po drugie — nie unika¢ kontaktu z bankami

Najgorsze co mozemy zrobié, kiedy nie radzimy sobie ze sptatg zobowigzan, to ,chowanie
gtowy w piasek" i udawanie ze problem nie istnieje. Kredytodawcom zalezy na odzyskaniu
pozyczonych nam pieniedzy, dlatego jedli rozpoczniemy z nimi negocjacje i otwarcie
przedstawimy naszg sytuacje, powinni p6js¢ nam na reke i wydtuzy¢ okres kredytowania (dzieki
czemu miesieczna rata sie zmniejszy) czy zawiesic sptate kilku rat.- Tak naprawde rozwigzan
jest tym wiecej, im szybciej zgtosimy sie do banku. Do$¢ korzystnym wyjéciem ze spirali
zadtuzenia jest kredyt konsolidacyjny — zabezpieczony hipotekg bedzie cechowat sie znacznie
nizszym oprocentowaniem anizeli kredyty konsumpcyjne — ttumaczy Marta Postek z Operatora
Bankowego Fines. Pamigtajmy, ze jesli nie sptacimy dwoch kolejnych rat, bank moze
wypowiedzie¢ nam umowe kredytowg. Termin wypowiedzenia umowy kredytu, wynosi
zazwyczaj 30 dni. Jezeli w tym czasie klient nie zwréci catej pozostatej do sptaty kwoty kredytu,
staje sie ona wymagalna i naliczane sg od niej odsetki (tzw. "karne"). Stad juz prosta droga do
wystawienia przeciwko kredytobiorcy bankowego tytutu egzekucyjnego (BTE), do czego bank
zostajeupowazniony przy okazji zaciggania kredytu. BTE zastepuje wyrok sgdu, bank nie musi
wiec wystepowaé do sgdu z pozwem o zaptate.

Po trzecie —budowaé oszczednoci

Jesli chcemy wyj$¢ z dlugbéw, musimy liczy¢ sie z tym, ze konieczne bedzie wprowadzenie
pewnych ograniczen i zrezygnowanie np. z wyj$¢ do restauracji czy ambitnych planow
wakacyjnych. Aby pomaoc sobie w wyjsciu z petli zadtuzenia, czesto wystarczy tez poszukaé
sposobdw na zatrzymanie czesci posiadanych srodkéw na koncie. - Drobne oszczednosci, po
zsumowaniu, mogg okazac sie zbawienne dla naszego budzetu. Pamietajmy wiec, aby
wyptacac gotowke z bankomatdéw witasnego banku, jesli wyptata z obcych jest ptatna. Nie
wyptacajmy gotéwki z bankomatu za posrednictwem karty kredytowej, gdyz czesto prowizja od
tej transakcji jest bardzo wysoka — méwi Marta Postek. Zasady wychodzenia z zadtuzenia: - nie
wolno brac¢ kolejnych pozyczek; - trzeba negocjowaé z bankami, nie wolno unika¢ kontaktu; -
budowanie oszczedno$ci i ograniczenie wydatkdw; - ustalenie planu sptat, czyli listy
zobowigzan, ktére powinniémy sptaca¢ w pierwszej kolejnoéci; - stworzenie ,czarnej listy"
zobowigzan i sprawdzenie jaka jest suma naszych miesiecznych rat i budowanie w oparciu o
nig comiesiecznego budzetu.
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